MINISTERUL MUNCII
SI PROTECTIEI SOCIALE

. Recomandari generale .

1. Aplicarea cu strictete a masurilor de distantare sociald. Practicarea distantarii sociale este
recomandatd la nivel institutional si organizational ca masurd preventiva. Aceasta
inseamna, de exemplu:

a. evitarea strangerii mainilor,

b. evitarea contactuluila nivelul fetei,

c. evitarea folosirii transportului in comun in conditii de aglomerare,
d. evitarea participarii la intalniri neesentiale si adunari de masd.

2. Pastrarea distantei - in cazul vizitelor in teren sau a interactiunilor prelungite (a caror
durata este mai mare de 15 minute) pastrarea unei distante de cel putin 1,5 metri fata de
interlocutor. Aceasta va preintdmpina contactul cu stropii posibil purtatori de virusi, care
pot fi imprastiati cdnd oamenii vorbesc, stranutd, tusesc sau tipd;

3. Evitarea strangerii mainilor - Nu atingeti, decdt daca este necesar. Angajatii din serviciile
sociale trebuie s3 evite sa atingé persoanele si trebuie sa isi spele mainile cu apd si sapun
sau cu dezinfectant pe bazé de alcool dupa interactiunea cu oamenii. Evitati sa atingeti
suprafete sau obiecte posibil a fi fost infectate (ex: clante de usd, manere, ustensile
folosite de persoana infectatd);

4, Acordarea unei atentii sporite.atingerii fetei (gurd, nas, ochi) férd a fi spdlat mdinile
Tnainte — deci, In timpul interventiilor directe, nu trebuie sa mancati, sa fumati sau sa va
atingeti fata;

5. Protejarea de strianutul si de tusea celorlalti: multi dintre angajatii din serviciile sociale
efectueazd activitati de teren, intalnind un numar semnificativ de persoane, copii, adulti,
familii, fiind foarte important si reaminteascd tuturor despre comportamentele
preventive, si in mod special despre nevoia de a-si acoperi gura si nasul cand stranuta sau
tusesc. Dacd sunt in prima linie, acestia trebuie sd 1i instruiascd pe ceilalti cum sa Tsi
acopere gura si nasul cu cotul atunci cand strdnuta sau tusesc, si sa ii informeze despre
nevoia de a arunca batista de unica folosinta la cosul de gunoi, imediat dupa utilizarea ei.
Aruncarea acestor batiste este obligatorie, si trebuie urmata imediat de spélarea mainilor
cu apa si sapun;

6. Spalarea pe maini: aceastd actiune simpla inléturd COVID 19 de pe méini, in mod special
dupé o vizitd in teren sau dupd o expunere de alt tip. Méinile trebuie spalate cu sdpun,
toate degetele, unghiile, pentru minim 20 de secunde, si clatite cu apa. Pentru stergere
sunt recomandate prosoapele de hirtie, care trebuie aruncate la cos imediat dupa
folosire. Spalarea mainilor este necesard nainte, dupa orice vizita si oricand se iveste
oportunitatea pe timpul zilei de lucru sau activitatii de teren (VEZI ANEXA);
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